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11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia: wyktadowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1l

Zapoznanie studentow z historig i rozwojem pitki siatkowej na §wiecie i w Polsce. Zapoznanie
studentow z wartosciami utylitarnymi 1 wspierajagcymi rozw0j psychofizyczny, z metodami 1
formami nauczania gry w pitke siatkowa. Charakterystyka gry w pilke siatkowg na tle innych
zespotowych gier sportowych.

C2.

Podniesienie na wyzszy poziom wiasnych umiejetnosci gry w pitke siatkowa.

C3.

Zapoznanie studentéw z metodyka nauczania pitki siatkowej 1 systematyka ¢wiczen w ich
nauczaniu i doskonaleniu. Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzania siatkOwki
1jej elementéw w szkotach.

C4.

Zapoznanie studentow z przepisami gry w pitke siatkowa oraz w mini siatkowke. Podstawy
sedziowania 1 protokotowania zawodow. Przygotowanie do prowadzenia zawodow w pitce
siatkowej wsrod mtodziezy szkolnej na lekcjach wychowania fizycznego i zajgciach
pozaszkolnych. Regulaminy rozgrywek.

C5.

Aktywizacja studentow, ksztaltowanie kreatywnych i etycznych postaw na podstawie
wykorzystania zasad fair play 1 przestrzegania przepiséw gry i regul postepowania w
rywalizacji sportowej. Zapoznanie studentow z zasadami bezpiecznego i prozdrowotnego
udziatu w lekcji wychowania fizycznego z pitki siatkowe;j




C6.

Przygotowanie studentow do samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania fizycznego z
pitki siatkowej jako dziatu programu wychowania fizycznego w programie wychowania
fizycznego na poziomie | i Il stopnia edukacji szkolnej.

2. Wymagania wstepne:

Przedmiot nie weryfikuje wymagan wstepnych.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student.)

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K1A_WO06

P42b-W01

Zna wspolczesne teorie dotyczace
wychowania, uczenia  si¢ i
nauczania oraz réznorodne
uwarunkowania tych procesow.
Potrafi na  przykladzie pitki
siatkowe] mechanizmy uczenia sig,
ksztaltowania nawykow
ruchowych.

Sprawdzian
przygotowania
do biezacych
zajec

C3,C5

K1A_WO08

P42b-W02

Posiada wiedze dotyczagcyg zatozen
promocji zdrowia i zdrowego stylu
Zycia, podstaw nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego, ubezpieczen
spotecznych i zdrowotnych oraz wiedze
dotyczacg podstaw zdrowia
publicznego i problemdéw edukacji
prozdrowotnej zbudowang na
pograniczu nauk spotecznych i nauk
medycznych. Wykorzystanie
znajomosci gry w pitke siatkowa
pozwala na konstruowanie programow
aktywnosci fizycznej o zaznaczonym
podtozu prozdrowotnym

kolokwium

C5

K1A W13

P42b-WO03

Zna i rozumie historyczne i spoteczne
uwarunkowania edukacji, mechanizmy
zwigzane ze szkotg jako instytucjg
spoteczng i wychowawczg, zasady
warunkujgce dobdér i modyfikowanie

Zdanie testu
wiedzy

C1,C4,Co




programow nauczania, teorie
ksztatcenia, wychowania,
formutowanie i operacjonalizowanie
celéw edukacyjnych, zasady realizacji i
ewaluacji procesu dydaktyczno -
wychowawczego dostosowanego do
indywidualnych potrzeb ucznia.
Wykorzystuje wiedze na temat historii
rozwoju pitki siatkowej w Polsce i na
Swiecie dla ukazania szerzej
prawidtowosci wystepujacych w
rozwoju réznych gatezi sportu.

K1A W21

P42b-W04

Posiada wiedze specjalistyczng, w
szczegblnosci w zakresie diagnozy i
prognozy pedagogicznej, doboru
metod, form 1 $rodkéw stosownie
do wytyczonych celéw, wieku i
mozliwosci uczniow, oceny
osiggnie¢ uczniow 1 ewaluacji
procesu wychowania fizycznego.
Wie, jakie stosowaé obcigzenia w
pracy z osobami w ré6znym wieku.
Zna podstawy postgpowania z
uczniami w  szkole podczas
nauczania  zespotowych gier
sportowych (w szczegolnosci pitki
siatkowej) na Il etapie edukacji.
Zna uwarunkowania ksztattowania
sprawnosci motorycznej] ogolnej i
specjalnej w zalezno$ci od plci,
wieku 1 Srodowiska pochodzenia
dzieci.

Dyskusja
problemowa

C2, C3, C5,
C6

K1A_W22

P42b-WO05

Posiada wiedzg specjalistyczng w
zakresie réznego rodzaju
aktywnosci  ruchowej, a w
szczegOlnosci:  gier 1 zabaw
ruchowych, rytmiki i tanca, fitness,
sportow  indywidualnych — (m.in.
lekkigj atletyki, gimnastyki,
ptywania 1 ratownictwa wodnego),
sportow zespotowych (m.in. pitki

recznej, pitki siatkowej,
koszykowki, pitki noznej), sportow
réznych, sportu 0sob

niepetnosprawnych,  turystyki i
rekreacji. Zna podstawy przepisow
gry w pitke siatkowa.

Zna zasady organizowania
rozgrywek z  r6zng  liczbg
startujacych druzyn. Potrafi
opracowa¢ zasady gry w oparciu o

Test wiedzy

C2, C3, C5,
C6




autorski regulamin zawodow. Zna
mechanizm, jak naktoni¢ uczniow
do udziatlu w grze w duchu ,,fair

play”.

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K1A_U09

P42b-U01

Potrafi oceni¢ przydatnos¢ zadan
dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych zwigzanych z
odpowiednimi etapami edukacyjnymi.

Rozwigzywani
€
postawionych
zadan

problemowych

C5, C6

K1A U12

P42b-U02

Potrafi animowac prace nad rozwojem
uczestnikéw proceséw
pedagogicznych, wspierac ich
samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy
oraz inspirowaé¢ do dziatan na rzecz
uczenia sie przez cate zycie.
Wykorzystuje pitke siatkowg jako
przyktadowy  S$rodek  dydaktyczny
umozliwiajgcy realizacje zadan
pedagogicznych

Obserwacja
zachowan
studenta i
ocena trafnosci
postepowania
w  realizacji
postawionych
problemow
pedagog.

C6

K1A_U19

P42b-U03

posiada umiejetno$¢ wykonywania
1 nauczania podstawowych ¢wiczen
z  zakresu réznego  rodzaju
aktywnos$ci  ruchowej, a w
szczeglOlnosci:  gier 1 zabaw
ruchowych, rytmiki 1 tanca, fitness,
sportow  indywidualnych  (m.in.
lekkiej atletyki, gimnastyki,
ptywania i ratownictwa wodnego),
sportow zespotowych (m.in. pitki
recznej, pitki siatkowej,
koszykowki, pitki noznej), sportoéw
roéznych, sportu 0s6b
niepelnosprawnych,  turystyki 1
rekreacji

Test
sprawnosci
umieje¢tnosci
technicznych z
pitki siatkowe;.

C2,C3

K1A_U20

P42b-U04

potrafi  wyjasni¢ istotg sportu,
okresli¢ specyfike sportu dzieci i
mtodziezy, identyfikacji talentow
sportowych, doboru $rodkow i
metod treningowych na potrzeby
sportu  dzieci 1  mlodziezy,
stosowania  testOw  sprawnoSci
specjalne;j 1 odnies¢ WW.
umiejetnosci do wybranej
dyscypliny sportu

Dyskusja nad
postawionymi
problemami -
panele
dyskusyjne

C1,C5

K1A U24

P42b-U05

posiada umiejetno$¢ organizowania

Ocena




1 prowadzenia zajec¢ | umiejetnosci
z zakresu wychowania fizycznego i | doboru C4, C5, C6
sportu, rekreacji ruchowej, animacji | srodkow
czasu wolnego, turystyki szkolnej | dydaktycznych
oraz organizowania|do  tematyki
wspotzawodnictwa sportowego w | lekcji wi.
ww. formach aktywnosci ruchowe;j
W zakresie kompetencji spolecznych
y Symbol Syn_1b0| Opis zmodyflko_wanego dla Sposéb Symbol
ierunkowego | przedmiotowego przedmiotu o .
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia we r]}/f:(kaql postalw;(,)nego
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego efektu celuiow
K1A_ K06 P42b-K01 Odpowiedzialnie przygotowuje sie do| Opracowanie
swojej pracy, projektuje i wykonuje | projektu lekcji — | C6
dziatania pedagogiczne (dydaktyczne,| dobor metod
wychowawcze i opiekuficze). Umie| form isrodkow
przeprowadzi¢ fragmenty i cate lekcje | dydaktycznych.
wychowania fizycznego opartych na
tematyce gier sportowych, w tym pitki
siatkowej.
K1A K09 P42b-K02 systematycznie podejmuje aktywnos$¢ Dokonanie
ruchowa w celu utrzymania wysokiego samooceny
poziomu sprawnosci fizycznej, | aktualnego | c2
niezbednej do wykonywania zadan stanu .
witasciwych dla dziatalnosci nauczyciela alftYWHOé?l
wychowania fizycznego i instruktora fizycznej
sportu
K1A K11 P42b-K03 wykonuje w sposéb odpowiedzialny Opracowanie
powierzone mu zadania, wykazuje sie przez studenta | C3, C5, c6
wytrwatoscig w ich realizacji oraz zasad
przestrzega zasad bezpieczenstwa i bezpiecznej
higieny pracy lekcji wf z pitki
siatkowej

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

Prog ramow.yCh (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci GO LER LT
ksztalcenia N . . S . Symbol
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
wyklady
w1l Historia rozwoju pitki siatkowej w Polsce i na $wiecie. Ogolna K1A_W13
K1A_W17

charakterystyka pitki siatkowej na tle innych zespotowych
gier sportowych. Przepisy gry w pitke siatkowg. Tendencje
przemian w przepisach gry. Ogdlna charakterystyka pitki
siatkowej na tle innych zespolowych gier sportowych.
Przepisy gry w pilke siatkowa. Tendencje przemian w




przepisach gry.

W2 Analiza pojeciowa form nauczania ruchu. Teoretyczna K1A_W21
znajomo$¢ zagadnien zwiazanych z technikg gry. Analiza K1A_W22
techniki gry — elementy, racjonalne formy techniczne. Opis K1A_W23
podstawowych form technicznych wystepujacych w pilce K1A_U09
siatkowej.

Ewolucja rozwoju techniki gry. Taktyka indywidualna.
Bezpieczenstwo na lekcji wychowania fizycznego w pilce
siatkowej. Wskazania do prowadzenia i hospitowania lekcji
wychowania fizycznego z pitki siatkowe;.

Proces nauczania ruchu. Pojecie ksztaltowania nawyku
ruchowego 1 doskonalenia ruchu w pitce siatkowej
(tworzenia dynamicznego stereotypu ruchowego).

Metody, $rodki formy i zasady stosowane w nauczaniu
techniki i taktyki gry.

W3 Taktyka zespotowa. Zasady racjonalnej taktyki. Formy K1A_ W21
taktyki zespolowej w siatkdwce (ustawienie zawodnikow K1A_W22
przy zagrywce wilasnej i przeciwnika).

Taktyka zespolowa. Zasady racjonalnej taktyki. Formy
taktyki zespolowej w siatkdwce (rozegranie ataku i aktywna
obrona).
¢wiczenia
CW1 Metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu sposobow K1A_U01,K1A_UO05,
poruszania si¢ po boisku oraz postawy siatkarskiej. K1A_U09,K1A_U17,
Metodyka i systematyka ¢wiczefh w nauczaniu odbicia pitki | K1A_U19
sposobem oburgcz gornym w postawie wysokiej.
Metodyka i1 systematyka ¢wiczen w nauczaniu odbicia pitki
sposobem oburacz dolnym w postawie wysokie;.
CW2 Doskonalenie odbicia pitki sposobem oburagcz géornym i K1A_U01,K1A_UO05,
dolnym w postawie wysokiej. K1A_UO09,K1A_U1Y,
Nauczanie odbicia pitki w postawach niskich. K1A_U19
CW3 Metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu zbicia pitki K1A_U01,K1A_U05,
sposobem tenisowym. K1A_UO09,K1A_U1Y,
Nauczanie zagrywki dolnej i zagrywki tenisowe;. K1A_UI9
Cw 4 Nauczanie zastawiania. K1A_UO01,K1A_UO05,
Doskonalenie zbicia pitki sposobem tenisowym. K1A_U09,K1A_U17,
K1A U19
CW5 Turniej gier matych jako doskonalenie elementow techniki. | K1A_UO01,K1A_UO05,
Turniej gier matych jako doskonalenie elementow taktyki | KIA_UO9,K1A_U17,
zespolowe;. K1A_U19
K1A_UO01
CW6 Nauczanie odbicia pitki w postawach o zachwianej K1A_U01,K1A_UO05,

rownowadze.
Nauczanie zasad ustawienia zawodnikow przy zagrywce
wlasne;.

K1A_U09,K1A_U17,
K1A_U19
K1A_UO1




CW7 Nauczanie zasad ustawienia zawodnikow przy zagrywce K1A_UO01,K1A_UO05,
przeciwnika. K1A_U09,K1A_U17,
Zasady rozegrania ataku systemem par: system par prosty. K1A_U19
Cws Zasady rozegrania ataku systemem par: system par K1A_UO01,K1A _UO05,
rozwini@ty_ K1A U09,K1A U17,
K1A U19
CW9 Zasady rozegrania ataku systemem ,,z wej$ciem czwartego”. | K1A_U01,K1A_UO05,
Podstawy aktywnej obrony; obrona przez zastawianie i K1A_UO09,K1A_U17,
asekuracja $rodkiem. K1A_UI9
CW10 Inne sposoby ataku i obrony stosowane w siatkdwce. K1A_UO01,K1A _UO05,
K1A U09,K1A U17,
K1A U19
CWil1 Zasady sedziowania i protokotowania zawodoéw. Gra K1A_U15
wlasciwa. K1A_U19
Praktyczna interpretacja przepisow gry. Gra wlasciwa
CW12 Samodzielne prowadzenie jednostki lekcyjnej i hospitacja | KIA_KO06,
zaje¢. Temat dostosowany do nauczania prostej czynnosci | KIA_K13,K1A_U26
ruchowej (technika gry).
CwW13 Samodzielne prowadzenie jednostki lekcyjnej i hospitacja | KIA_KO06,
zaje¢. Temat dostosowany do nauczania K1A_K13,K1A_U26
nieskomplikowanych zasad wspotdziatania miedzy
zawodnikami (taktyka zespotowa).
CW14 Zabawy i gry pomocnicze stosowane w nauczaniu techniki i K1A_ W21, K1A U13
taktyki gry w pilke siatkowa.
CW15 Zasady kontroli pracy dydaktycznej dokonywanej przez K1A_U17, K1A U18

nauczyciela wychowania fizycznego na lekcji pitki siatkowe;.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

e Egzamin: zaliczenie pisemne — dtuzsza wypowiedz pisemna na zadane tematy.

e Zaliczenie praktyczne — proby sprawnosci specjalnej, samodzielne prowadzenie zajgé
Skale ocen i wymagania w %
Ocena niedostateczna — ponizej 50%
Ocena dostateczna — 50% -75%
Ocena dobra — 75% - 90%
Ocena bardzo dobra — 90% - 100%

6. Metody prowadzenia zajec:

1. Prezentacja multimedialna

2. Odtworcza
Prokreatywna




\ Gier (uproszczona, szkolna, wlasciwa)

przez wyktadowce)

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Adamczyk S., Uzarowicz J., Zagorski B.: Pitka
siatkowa. AWF Krakow 1988.

Kulgawczuk R.: Mini pitka siatkowa. Agencja
Promo- Lider. Warszawa 1994.

Przepisy gry w pitke siatkowa PZPS (aktualne
wydanie).

Grzadziel G., W. Ljach.: Pilka siatkowa. Podstawy
treningu, zasob ¢wiczen. COS Warszawa.

Skrobanski H.: Pilka siatkowa. AWF Poznan
1988

Uzarowicz J., Pitka siatkowa - O jest grane. AWF,
Krakow 1998

Skrobanski H., Wieczorek A.: Przewodnik do
¢wiczen z  pitki siatkowej. AWF Poznan 1995

Superlak E., Pitka siatkowa, techniczno-taktyczne
przygotowanie do gry. Wroctaw 1995

Uzarowicz J., Zdebska H., Pitka siatkowa. AWF,
Krakdéw 1998.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacj¢
Forma aktywnosci/obciazenie studenta - - -
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 40 23

Praca wlasna studenta 20 33
Studia literaturowe 14 18
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 5 5
SUMA GODZIN 79
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




